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SIABES QUE €S UNA FRESA?

Las Fresas son Frubas del bosque.
iOJO! No confundir con las bayas,
como su primo, la Frambuesa.

Antes de feguir:
épueders encontrar las diferencias?




Las Fresas son muy sanas:
—tienen pocars calorias.

—bajo porcentaje de proteinas.
—gron contenido en vicamina D.

¢Hemos dicho que estan,
buenisimas con yogur,
helado o nata?

Las Prutas hablan, ¢lo sabias?
Pero suele rer mejor no escucharlas.

Noo..
ucho que isiempre
espera? J he sido
‘ manzana!
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Y, LA SEMANA PUE VIENE, LA FRUTA SERA... @




